_atengéo para os adolescentes e para os ambi—'enteS- fisicos e digitais) que eles fre,quentam.
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sobre a série

dolescéncia

A série "Adolescéncia", tornou-se a mais vista no mundo poucos dias apos o seu lancamento. Esse sucesso estrondoso nos alerta sobre
como devemos nos preparar para a educacao em tempos de transformacao digital. Mergulhar com profundidade nas dores, conflitos e
descobertas da juventude em tempos digitais mostra uma realidade fatidica, com situacdoes que fogem ao controle e que podem
acontecer com qualquer familia.

Ao retratar temas como bullying, exposicao nas redes, saude mental e relacoes familiares, a producao oferece um retrato realista e
impactante de uma fase vulneravel da vida — especialmente quando vivida sob a pressao constante da internet.

A juventude € uma fase repleta de descobertas e desafios, suscetivel a estimulos externos tanto positivos quanto negativos. Um jovem

gue ja passa por certas dificuldades emocionais, ao ser excluido pelo meio que o cerca, ou tratado de forma desmerecida, pode ter
reacoes inimaginaveis e sabemos que as tecnologias podem potencializar esse tipo de situacao.

Vemos nessa obra nao apenas uma narrativa, mas um alerta social. Precisamos olhar com mais

~ Para que nossos _ad_o_lescentes possam havegar com seguranca pelas redes sociais, &

lmprescmdlv_el que pa.s e __tu_tores se mante.nham mformados e engajados_ Ao adotar pratlcas d_e_
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sobre a série

dolescéncia

Nos dias de hoje, as redes sociais fazem parte da vida de milhoes de jovens, oferecendo diversas plataformas para a interacao, a
expressao e a construcao de identidade, o que nos gera preocupacoes constantes, pois essa conexao virtual também traz riscos
significativos, especialmente para os menores. Refletindo sobre a serie "Adolescéncia”, que retrata os desafios enfrentados por jovens na
era digital, e fundamental que pais, tutores e familiares estejam atentos e informados sobre 0 uso seguro das redes sociais.

Sabemos que o bullying ou o ciberbullying, assim como a humilhacao constante geram sentimentos de exclusao, frustacao e inseguranca, ,
seguidos por varias dificuldades emocionais. E principalmente na infancia que esses tipos de ataques podem deixar marcas profundas no
Inconsciente, podendo se transformar futuramente em um sentimento destrutivo.

A série mostra que traumas, repressoes e validacOes digitais podem levar a atitudes extremas. Mesmo Jamie crescendo em um lar
acolhedor e amoroso, outros fatores influenciaram uma dor digital e silenciosa, ou seja, um sofrimento psiquico avassalador.

E preciso conscientizar familias e educadores que o abismo esta muitas vezes a apenas um clique de
distancia. A escuta atenta dentro do ambiente escolar tambem € essencial, por isso, a parceria entre
escola e familia deve ser primordial. A escola nao atua de forma isolada, assim como nao sao os unicos LU:
__ responsaveis pela educacao digital e saude méntal das criangas e adolescentes. '
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Estabeleca limites

Defina um tempo de uso diario. O
equilibrio entre vida online e offline é
crucial para um desenvolvimento
saudavel.

o
Converse

abertamente

Mantenha o dialogo constante.
Pergunte sobre interagoes e
conteudos consumidos.

Sinais de Sofrimento

Observe sinais de sofrimento e
ensine que frustracoes fazem
parte da vida.

Privacidade

Ensine os adolescentes a configurarem
suas contas para garantir a privacidade.
Explique a importancia de nao
compartilhar informacoes pessoais.

Siléncio

O siléncio pode ser cumplice: bullying, exposicao e
manipulacao digital precisam ser enfrentados com

dialogo, denuncia e apoio.
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Ferramentas

Utilize ferramentas de controle
parental para acompanhar a
atividade online dos jovens.

wen | S€ja um exemplo

Digital

Mostre um comportamento saudavel
em relacao as redes sociais. Os pais
e tutores sao modelos para o0s
jovens.

tencao ao conteudo

Fique atento ao conteudo: esteja
atento ao que os jovens estao
consumindo.

Urgeéncia
Educacao digital € urgéncia, nao opcao: navegar
com segurancga exige orientacao, empatia e
consciéncia de riscos e responsabilidades.

Familia e escola

Familia e escola sao aliadas essenciais: a
construcao de uma geragao mais critica, segura e
ética na internet depende do envolvimento
conjunto desses pilares.
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VAMOS SER AGENTES DE MUDANCA E FORTALECER
A CIDADANIA DIGITAL!

Estamos comprometidos em promover a educacao, a conscientizacao e a inclusao digital.
Convidamos voceé a se juntar a nos nhessa missao.

Seja como voluntario, compartilhando seu tempo e habilidades, ou apoiando nossas Iiniciativas de outras formas.

Sua contribuicao pode fazer uma diferenca significativa.

Juntos, podemos construir um ambiente digital mais etico e justo para todos.

www.ipcd.org.br
ipcd@ipcd.org.br

ﬁ @FamiliaMaisSeguraNalnternet

@ @institutopeck

E] @institutopeck
G Instituto Peck - Cidadania Digital
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